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Hej! 
Du har tjänstepension från statlig anställning som består av flera delar. När du 
vill ta ut delarna behöver du ansöka om dem. Här får du lite bra att veta-
information. 

Så länge tjänar du in till din tjänstepension 
Så länge du jobbar statligt tjänar du in till den förmånsbestämda delen av din 
tjänstepension, men som längst fram till 65 år. De andra delarna tjänar du in 
fram till 69 år. 

Planera din pensionering i tid 
På spv.se under fliken Dags för pension hittar du information om hur du går 
tillväga. Du kan också delta på webbseminariet Ansöka om tjänstepension som 
vänder sig till dig som ska gå i pension det närmaste året. Anmäl dig på spv.se. 

När det är dags att ansöka 
När du bestämt dig för att gå i pension och vill ta ut den förmånsbestämda 
delen kontaktar du oss. Vi behöver veta: 

• Vilket datum din sista anställningsdag är.

• Från vilken månad du vill starta uttaget. Du kan börja få utbetalningar
som tidigast månaden efter att du slutar din nuvarande statliga
anställning.

Kontakta oss på 020-51 50 40 eller mejla från spv.se/mejl. Då skickar vi det du 
behöver till din folkbokföringsadress.  
De andra delarna ansöker du om genom att logga in på kapan.se och om du valt 
någon annan försäkringsgivare för den valbara delen kontaktar du dem.  
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